La web del pueblo de Mengibar (Jaén)

Juan Vicente de la Coba vuelve a la competicion

Medalla de chocolate en el XIX Duatlén Popular de Madrid.

El mengibefio Juan Vicente de la Coba Gonzalez, regresa a la competicién después de una larga ausencia sin competir
apenas en duatlén ni triatlon durante el Gltimo afio y medio.

El domingo 7 de marzo, se clasifico en 4° lugar absoluto, quedandose a las puertas del podium en una de las pruebas de
Duatlén mas importantes e histéricas de cuantas se celebran en Espafia.

El “Duatlén Popular Villa de Madrid” de distancia super-sprint, que celebraba su 192 edicién, en la madrilefia casa de
campo.

Juanvi, que ahora reside y trabaja en Madrid, entrena precisamente en el lugar donde se desarrollo la competicion y habia
preparado a conciencia esta prueba.

A la salida acudieron 164 participantes en total.

Juan Vicente recorrio los primeros 3.000 m de carrera a pie llegando en 6° lugar a la primera transicion y a continuacion los
participantes recorrieron 11,3 Kms de un circuito ciclista corto pero muy exigente, ya que tuvieron que coronar dos veces
la cima de “garabitas”, Juan Vicente dejaba la bicicleta en 7° lugar y recuperd tres puestos en la Ultima carrera a pie de
1.500 m con un tiempo de 4:49 realizando el 2° mejor parcial de todos los participantes.

Més informacion en:
http://www.triationmadrid.org.es/rep_ficheros_mediateca/0a33455126cb7bdf24852321c46d14ae.pdf
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